OPTATIVA ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
En 22 Bachillerato

Esta materia optativa en 22 de Bachillerato continta la progresidn de los aprendizajes de
Educacién Fisica y Deportes de las etapas anteriores y de 12 de Bachillerato y proporciona al
alumnado la ayuda necesaria para que adquiera las competencias relacionadas con la
planificaciéon de su propia actividad fisica. De este modo, se favorece la autogestion y la
autonomia que estan implicadas en el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando su actividad fisica
a partir de la autoevaluacion personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas
a la actividad fisica.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas y motrices para resolver situaciones motrices
vinculadas a distintas actividades fisicas y deportivas, consolidando actitudes de superacion y
crecimiento ante los desafios.

3. Analizar criticamente e investigar acerca de las prdcticas y manifestaciones culturales
vinculadas con el deporte.

4. Implementar un estilo de vida comprometido con la conservacién y mejora del entorno
natural y urbano y fomentar acciones vinculadas con la actividad fisica y el deporte en la
comunidad

En esta optativa se desarrollaran sobre todo contenidos relacionados con las actividades fisico-
deportivas para una vida activa y saludable. Se trabaja la autoevaluacion de las capacidades
fisicas y coordinativas, biomecanica del cuerpo humano, fisiologia, alimentacion y nutricion,
principios del entrenamiento, habitos posturales y técnicas de respiracion.

También se trabajardn contenidos relacionados con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva, planificacién y autorregulacion de proyectos motores, prevencion de accidentes en
las practicas deportivas y primeros auxilios.

Otros contenidos a trabajar son la resolucion de situaciones motrices y perfeccionamiento de
habilidades especificas en diferentes deportes.

Ademas, tenemos un contenido dedicado a la gestién emocional y habilidades sociales mediante
el desarrollo de estrategias.

Por ultimo, se desarrollaran actividades ritmico-musicales y artistico-expresivas: ritmo, danzay
bailes.

Si quieres saber mds no dudes en ponerte en contacto con el Departamento de Educacion Fisica
escribiendo a la siguiente direccién de correo:

jgluceron@educa.madrid.org
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